
PANAMA – KOSTARIKA

1. DIENA

Lidojums Rīga – Stambula.
Transfērs uz viesnīcu, atpūta.

2. DIENA

Agrā numuru atbrīvošana.
Transfērs uz lidostu.

Lidojums Stambula – Panama.
Ierašanās, transfērs uz viesnīcu, atpūta.

3. DIENA

Ekskursija ,,Panama: galvaspilsēta un slavenais kanāls,, (papildus ieejas biļetes)

Brokastis.

Pēc brokastīm dosimies aizraujošā apskates ekskursijā pa Panamas galvaspilsētu. Panama-City,
kuru XVI gadsimtā dibināja spāņu konkistadori, bija pirmā Spānijas osta Klusā okeāna piekrastē.
Mūsdienās te līdzās pastāv divas pilsētas — koloniālā Vecā Panama (Panama Viejo) un mūsdienu jaunā
Panama.

Ekskursijas laikā apmeklēsim Kasko Antiguo — burvīgu koloniālo kvartālu, kas iekļauts UNESCO
Pasaules mantojuma sarakstā. Pastaigāsimies pa šaurajām ieliņām un romantiskajiem laukumiem,
redzēsim Nacionālo teātri, Francijas laukumu, kā arī Sanhoses baznīcu ar slaveno zelta altāri un San-
Felipe-Neri baznīcu.

Tālāk ceļš vedīs pa ainavisko Balboa bulvāri, vienu no skaistākajām pilsētas ielām, un pa bijušo ASV
Panamas kanāla zonas teritoriju.
Pēc tam apmeklēsim Miraflores slūžu apmeklētāju centru, kur varēs vērot iespaidīgo kuģu
pārvietošanos caur slūžām un noskatīties filmu par Panamas kanāla būvniecību — vienu no 20. gs.
ievērojamākajiem inženiertehniskajiem sasniegumiem, kas bieži tiek dēvēts par “astoto pasaules
brīnumu”.

Ekskursijas noslēgumā — pastaiga pa gleznaino Amadoras molu (Causeway Amador), kas savieno
trīs saliņas — Naos, Periko un Flamenco. No šejienes paveras elpu aizraujošs skats uz pilsētu un līci.

Atgriešanās viesnīcā, atpūta.

4. DIENA

Ekskursija uz Čagresas nacionālo parku (papildus ieejas biļetes) un cilts ciematu Embera
(tūrisma nodeva 55 USD)

Agri no rīta dodamies braucienā uz Čagresas nacionālo parku, kur sāksies neaizmirstams ceļojums
pa upi ar tradicionālajāam indiāņu pirogu laivām.

Izbaudīsim peldēšanos pie gleznainā Čorro-del-Mono ūdenskrituma, tropu zaļumā redzēsim
rotaļīgos kapucīnu pērtiķus, kā arī iepazīsimies ar Embera cilts dzīvesveidu.
Jūs uzzināsiet par viņu izcelsmi, paražām, rokdarbiem un unikālajām aušanas un kokgriezuma
tehnikām. Vietējie iedzīvotāji parādīs tradicionālās dejas un aicinās viesus tajās piedalīties , kā arī
uzcienās ar vietējiem ēdieniem — ceptu tilapiju un kraukšķīgiem banāniem.

Tā ir ne vien ekskursija, bet gan patiesi aizraujoša iegrimšana Panamas autentiskajā kultūrā un tās
dabas harmonijā.

Atgriešanās viesnīcā.
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5. DIENA

Atpūta Tabogas salā

Brokastis.

Brīva diena vai pēc vēlēšanās izbrauciens uz Amadoras jahtklubu (par papildu maksu 100 €), no
kura sākas jūras ceļojums ar prāmi uz Tabogas salu — gleznainu Panamas līča stūrīti, kas atrodas
tikai 12 jūras jūdžu attalumā no Panamas pilsētas

Ceļojums ilgst apmēram 30 minūtes, un no prāmja klāja paveras lieliski skati uz pilsētas debesskrāpju
panorāmu un Amerikas tiltu.

Taboga, saukta arī par ,,ziedu salu,, , ir slavena ar savu mierīgo atmosfēru, zaļajiem pakalniem un
mājīgajām pludmalēm ar maigām zeltainām smiltīm. Šeit var pastaigāties pa šaurajām ieliņām
koloniālās arhitektūras garā, apmeklēt seno Sanpedro baznīcu — vienu no vecākajām visā kontinentā
— un izbaudīt tropisko dārzu aromātus.

Pēc pastaigas — atpūta pludmalē, peldēšanās Panamas līča siltajos ūdeņos, izbaudīt snorkelēšanu vai
iznomāt kajaku.
Pēc vēlēšanās — pusdienas vietējā restorānā ar tradicionāliem ēdieniem: zivi ķiploku mērcē vai kreolu
stila vistu ar kokosrīsiem, salātiem un desertu.

Pēc pusdienām — brīvais laiks atpūtai vai pastaigai pa promenādi ar ainaviskiem skatiem uz Panamas
pilsētu.

Uz salas viesiem pieejami pludmales krēsli un saulessargi, dušas un ģērbtuves.

Atgriešanās viesnīcā.

6. DIENA

Lidojums uz Kostariku – Sanhosē – Karību piekraste

Brokastis.
Došanās uz lidostu.
Lidojums uz Kostariku.

Ierašanās Sanhosē starptautiskajā lidostā Juan Santamaría (SJO).
Papildu maksa par iekšējo lidojumu — no 350 € (iekļauta 20 kg nododamā bagāža).

Apskates ekskursija pa Sanhosē: Kultūras laukums, centrālais tirgus — vieta, kur pulsē ikdienas
dzīve un kur vislabāk izjust pilsētas autentisko ritmu.

Brauciens (~5 stundas) ) uz Karību jūras piekrasti, kūrortpilsētu Puertorvjeho (vai tās apkārtni).

Izmitināšana viesu namā 3 *.

Atpūta pēc ceļa.

7. DIENA

Ekskursijas brauciens ,, Karību savvaļas daba un indiāņu kultūra,,

Brokastis.

Apmeklējums Bribri indiāņu ciematā — iepazīšanās ar tradīcijām un senajiem sadzīves rituāliem,
kakao gatavošanas meistarklase, indīgo varžu un ārstniecības augu apskate (papildu maksa 10 $).

Pēc tam — Cahuita nacionālajā parka apmeklējums (papildu maksa 15 $), kura tiek uzskatīta par vienu
no gleznainākajām neskartās dabas vietām. Tropu mežos iespējams ieraudzīt pērtiķus, degunlāčus,
sliņķus un krāsainus putnus.
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Atgriešanās un atpūta pie jūras.

8. DIENA

Ekskursija ,,Kolumba pēdās - Limonas pilsēta un Arenal vulkāns,,

Brokastis.
Brauciens uz Limonu — seno ostas pilsētu, kur savulaik krastā piestāja Kristofers Kolumbs. Pastaiga
gar promenādi, iepazīstot Karību piekrastes īpašo atmosfēru.

Braucien (~4 stundas) uz La Fortunu — mājīgu pilsētu pie Arenal vulkāna pakājes. Pa ceļam paveras
skati uz zaļajiem pakalniem un ananasu plantācijām.

Iekārtošanās, atpūta.

9. DIENA

La Fortuna ūdenskritums – piekaramie tilti – termālie avoti

Brokastis.
La Fortuna ūdenskrituma apmeklējums (papildu maksa 20 $) — 70 metru augsts ūdens kritums,
kura ūdeņi krīt tirkīzzilā lagūnā. Iespējama peldēšanās ūdenskrituma pakājē.

Pastaiga pa piekaramajiem tiltiem (papildu maksa 37 $) — unikāla iespēja doties starp tropu mežu
koku galotnēm un vērot eksotiskos dzīvniekus.

Vakarā — termālo avotu apmeklējums (papildu maksa ~25 $), kurus sasilda Arenal vulkāna siltums.

10. DIENA

Ekskursija“Krokodilu upe” – ceļš uz Kluso okeānu

Brokastis.
Izbraukšana no La Fortunas.

Ekskursija pa Tárcoles upi (papildu maksa 40 $) — šeit dzīvo lielākie krokodili Centrālamerikā, kā arī
daudz citu mangrovju ekosistēmas iemītnieku: gārņi, iguānas un pelikāni.

Turpinājumā — brauciens uz Manuel Antonio piekrasti, vienu no skaistākajiem Klusā okeāna reģioniem.

Iekārtošanās viesnīcā. Atpūta pludmalē.

11. DIENA

Paradīzes pludmale un Manuel Antonio parks

Brokastis.

Manuel Antonio nacionālā parka apmeklējums  — Kostarikas dārgakmens, kur balto smilšu
pludmales mijas ar košiem tropu mežiem. Šeit mīt sliņķi, kapucīnpērtiķi, degunlāči.

Pludmales lagūnas ir ideāli piemērotas peldēm.
Ieeja — 20 $ (biļetes jārezervē mēnesi iepriekš; nepieciešami pases dati).

Atpūta pludmalēs Playa Escondida un Playa Manuel Antonio.

12. DIENA

Uvita – vaļu vērošana (atkarībā no sezonas)

Brokastis.
Brīva diena vai brauciens uz Uvitas rezervātu (Marino Ballena parku) Papildu maksa 56 $.

Adrese: Skolas iela 9 (1.stāvs) Ofiss №11, Rīga, Latvija, LV-1010 
Tel. (+371) 22 723 341
https://interluxtravel.lv

https://www.interluxtravel.lv


Atkarībā no sezonas (decembris–aprīlis, jūlijs–novembris) iespējams vērot kuprvaļus, delfīnus un jūras
bruņurupučus.

Atgriešanās viesnīcā.

13. DIENA

Ekskursijas brauciens uz La Paz ūdenskritumi un Starbucks kafijas plantācija

Numuru atbrīvošana.

Ekskursija uz La Paz Waterfall Gardens  — pieci ūdenskritumi, takas cauri mākoņu mežam, tauriņu
un kolibri paviljoni, kā arī jaguāri un citas savvaļas sugas.
Ieeja — 78 $ (cenā iekļautas pusdienas).

Turpinājumā — kafijas pauze pasaulē vienīgajā Starbucks kafijas plantācijā , kur iespējams
nogaršot svaigi pagatavotu kafiju.

Došanās uz viesnīcu, atpūta.

14. DIENA

Numuru atbrīvošana.
Došanās uz lidostu.

Lidojums uz Panamu.
Iekārtošanās viesnīcā.

15. DIENA

Brokastis, numuru atbrīvošana.
Brīvais laiks.

Vakarā — transfērs uz lidostu.
Lidojums Panama – Stambula.

16. DIENA

Ierašanās Stambulā.
Transfērs uz viesnīcu.

17. DIENA

Agrīna numuru atbrīvošana.
Transfērs uz lidostu.
Lidojums Stambula – Rīga.
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